
 

 
 
 
 

 

No.368 

自炊派は 7 割以上 新入生の食生活 

自炊に取り組む背景には、厳しい懐事情があるようです。 

学生ハウジングでのお部屋探しにおいても、バス・トイレ付きの

賃貸マンション・アパートを希望される一方で、家賃は４万円前

後の安めのマンションを希望する人が増加するといった特徴が見

られます。 
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